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Introducao

Ha mais de cinguenta anos inter-relaciona-se a inflamacao das vias
aereas superiores e inferiores, mas a partir da década de 90
convencionou-se utilizar o termo vias aéreas unicas para definir a
inflamacao contigua das mesmas, devido ao compartilhamento de
caracteristicas histologicas e imunopatologicas. Dados demonstram
gue 80 a 95% dos asmaticos sao portadores de rinite alérgica, sendo
gue 40% dos pacientes com rinite alergica tém asma concomitante.
Além disso, a rinite aléergica parece ser um fator de risco para o
desenvolvimento de asma.
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Objetivo

Verificar se o tratamento precoce da rinossinusite esta relacionado a
um melhor controle da asma.
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Metodo

O presente estudo fol baseado na leitura de artigos originais e de
revisao indexados no MedLine, Scielo e MDConsult. Buscou-se tambem
em sites fidedignos como Organizacao Mundial de Saude. As palavras-
chave utilizadas foram “allergic rhinitis and impact on asthma (ARIA)”,
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“rinite alérgica”, "asma” e “rinossinusite”.

Resultados

Em virtude da anatomia das vias aereas, o primeiro alvo dos alérgenos
e irritantes quimicos do ambiente é a via aérea superior, causando
Inicialmente um quadro de rinossinusite que pode se estender,
acometendo todo o trato respiratorio e levando a asma. Além disso, o
trato respiratorio € revestido por um mesmo tipo de mucosa, o que
facilita a disseminacao da inflamacgao por todo seu percurso. A maioria
dos pacientes com asma tem rinossinusite. Exacerbacoes da
rinossinusite contribuem para o agravamento da asma. O tratamento da
rinossinusite parece controlar os episodios de crise asmatica

Conclusao

Em decorréncia da correlacao entre asma e rinossinusite, ha dados
recentes sugerindo que o tratamento de rinossinusite pode reduzir a
exacerbacao da asma. Estudos prospectivos sao necessarios para
melhor elucidacao da relacao entre o tratamento da rinossinute e asma.
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